
Editorial und Inhaltsverzeichnis

Geschätzte Leserinnen und Leser

Die Matura steht vor der Türe. Jetzt heisst es vor 
allem Lernen und sich gut vorbereiten. Mit die-
sem kleinen Magazin möchten wir euch dazu die 
eine oder andere Hilfestellung geben. Wir bieten 
euch in unserer Publikation vor allem Statements 
und Interviews zu Themen wie «Mündliche Matu-
ra», «Optimales Lernen» oder «Prüfungsangst». 
Zudem findet ihr bei uns auch einen kompakten 
Lernplan und rund 50 Tipps für die Zeit rund um 
die Prüfungen. Im hinteren Teil haben wir mit ei-
nigen Partnern für die noch Unentschlossenen 
unter euch Möglichkeiten und Ideen für die Zeit 
nach der Matura zusammengestellt. 

Wir wünschen euch viel Erfolg bei den Matura-
prüfungen!

Adrian Rüst & das Mediad-Team

Adrian Rüst
(Matura 1998)
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Der beste Ort für  
einen Sonnenbrand.
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Der beste Ort für  
Gesundheitsberufe.

careum-bildungszentrum.ch

Höhere Fachschulen Pflege • biomedizinische  
Analytik • medizinisch-technische Radiologie 
Operationstechnik • Dentalhygiene

Näher an der Praxis.
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